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Trainingstipps - Konzentrationsübungen 
 
Beim Schießen müssen viele verschiedene Aspekte gleichzeitig verarbeitet 

werden – Spannung im Körper, Wackeln „auf der Scheibe“, vielleicht ein 

Moderator, der deinen Namen und noch mehr vorliest. In allen Fällen 

kommt es auf deine Konzentration auf den Wettkampf und deinen Ablauf 

an, um am Ball bzw. an der Kugel zu bleiben. Nachfolgend daher zwei kleine 

Konzentrationsübungen, die sich auch daheim oder während der 

Vorbereitungszeit durchführen lassen. 
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1 – Nicht ablenken lassen! 
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2 – Umdenken ist gefragt 

 
 
 

Viel Spaß beim Üben! 
 
 
 

 

Mit freundlichem Schützengruß 

 

 

Friedrich Schröder 

 


